
SERMENT DU JUGE 
 

Au nom de tous les juges et officiels  
 

Je promets    
 

que nous remplirons nos fonctions  
pendant ces jeux olympiques  

en toute impartialité   
 
 

En respectant  
et  

en suivant les règles qui les régissent   
 

dans un esprit de sportivité. 

Serment des juges, instauré depuis  1972  (Jeux Olympiques de Munich) 

A nous, la couronne d'olivier et la faucille d'or !  
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SERMENT DE L'ATHLETE 
 

Au nom de tous les concurrents  
   

Je promets    
 

Que nous prendrons part 
à ces jeux olympiques 

 

En respectant  
et  

en suivant les règles qui les régissent 
 

En nous engageant  
pour un sport sans dopage et sans drogues 

  
 

Dans un esprit chevaleresque    
 

pour la gloire du sport   
 et l'honneur de nos équipes. 

A nous, la couronne d'olivier et la faucille d'or !  

Serment des athlètes, actualisé et inspiré du premier serment aux Jeux d'Anvers en 1920 C
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"Le plus important  

aux Jeux olympiques  

n’est pas de gagner 

mais de participer  
 

Car  

l’important dans la vie  
ce n’est point le triomphe  

mais le combat ;    
  

l’essentiel,  

ce n’est pas d’avoir vaincu  

mais de s’être bien battu" 

A nous, la couronne d'olivier et la faucille d'or !  

L'ESPRIT OLYMPIQUE 

Baron Pierre de Coubertin, fondateur des Jeux olympiques modernes 
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La flamme est un trait d’union entre les Jeux 

olympiques de l’Antiquité  et ceux  

de l’ère moderne.   

 

Son allumage puis son extinction (à la fin de la 

manifestation) obéissent à un rituel précis.  

   
 

En effet, elle est allumée  
grâce à la lumière du soleil,  

à Olympie (en Grèce),  
quelques mois avant le début des Jeux.     

 
 

Puis, elle traverse les continents pour finir par 

entrer sur le stade-phare de la ville d'accueil.     

 
 
 

Le dernier relayeur est chargé d’allumer la vasque,  

annonçant ainsi au monde entier  

l’ouverture des Jeux. 

A nous, la couronne d'olivier et la faucille d'or !  

LA FLAMME OLYMPIQUE 
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